L’hnomeopathie

Définition :

L’ homéopathieest une méthode thérapeutique basée sur le 4gmide similitude ». En fait

le principe est de déterminer les symptédmes quauistance provoque chez un sujet sain et a
partir de la il est supposé que cette méme sulesta@anettrait de soigner un sujet malade
présentant un ensemble de symptémes identiques.

L'homéopathie s'oppose a lallopathie* qui désigoet traitement médicamenteux qui
s'appuie sur la notion de « molécule active » et'aygpuie pas sur Emilitude lors du choix
thérapeutique, mais sur le « principe des conairdinsi, la phytothérapie est une méthode
de soin allopathique.

Le deuxiéme grand principe de I'homéopathie est«ldynamisation »: celui-ci est
expérimental. Le principe actif* subit des dynartimas* ;. terme désignant des dilutions
répétées associees a des succussiplaspréparation est secouée a chaque dilution.

Principe de la dilution et exemple que j'ai calcaléi méme mais que je ne détaillerai pas

Principe :

-une quantité q de "remede" R est diluée dans @ gplvant S pour obtenir une dilution "au
centieme" (1 CH: premiére centésimale hahnémanjen@a& appligue une série de
succussions (on secoue) a cette dilution pouetadre supposé (non démontré) "active”.

- Une part est alors prélevée de ce mélange (md@lent qui contient donc une quantité 1%
de R et 99% de solvant S) pour étre, de méme,diliads 99 parts équivalentes de solvant.
On obtient ainsi un mélange qui renferme mainte®adi% de produit actif R d'origine et
99,99% de solvant S. On secoue et on obtient 2 CH.

Exemple:

Je suis parti d’'une substance connue la pénicitind’'un médicament non homéopathique
dont le nom générique est la pénicilline V. En faivais vous donner pour quelques CH de ce
médicament la quantité statistique de moléculeaméss dans chaque gélule aprées chaque
dilution.

La pénicilline V est donnée en cachet de 300 mair(@voir un effet thérapeutique) et la
pénicilline (formule chimique : H1gN20,4S) possede une masse molaire de 334g/mol.

Dans un tel cachet vous avez environ 5.8Qun 5 suivi 20 zéros) molécules.

- A partir de cela vous faites une dilution 1 CH gaus permet de préparer 100 flacons
contenant chacun environ 5% fnolécules (dilution au 1/100). Vous prenez un ffaebvous
continuez les dilutions...

-Vous obtenez ainsi, par exemple, une dilution 4 @H vous offre 5.1 molécules par
flacon. Si ce nombre de molécules est grand, il tawtefois signaler qu'itorrespond ici a



une masse (2,7.I9gramme) voisine du nanogramme (1.1%) qui semble étre l'ordre de
grandeur de lalimite d'action d'un produit sur un organisme humain.

- Statistiqguement parlant mais la réalité est diffée, vous arrivez a une dilution 10 CH qui
vous permettra de faire 100 flacons avec chacunlBaules de produit "actif".

- A partir de la, vous obtenez une dilution a 11 Gl 5 flacons contiennent une seule
molécule de produit "actif" et 95 flacons ne comtient.. RIEN, a part le solvant !

-En poursuivant ainsi, vous arrivez, pour 15 CHceeproduit, a 10 milliards de flacons,
nombre sur lequel 5 flacons contiennent une moéecel 9.999.999.995 flacons ne
contiennent strictemeiRRI EN.

Conclusion:

Aujourd’hui I'homéopathie est détourné de son spremier car souvent il ne prend en
compte que le facteur de dilution et pas le priacge similitude. De plus, pour un
médicament homéopathique déterming, il existe addéepmonde, une grande disparité dans la
fabrication du médicament. En d'autres termesstilmpossible de comparer dans le temps et
dans l'espace des remédes homéopathiques cemsiEeBtiques.

L'efficacité thérapeutique de I'hnoméopathie faibjet d'une controverse :

pour ses partisans, son efficacité est démontnélepaésultats obtenus sur les patients et
lorsque lasimilitude est respectée, par les études cliniques respdatdntidualisation

pour ses opposants, aucune étude clinique claselquéussi a établir un effet thérapeutique
de I'noméopathisignificativement supérieur a celui d'un placeboEn France, I'Académie
de médecine dénonce une « méthode obsoléte », diggais plus de deux cents ans et
incapable de faire la preuve de son efficacité.

La majorité des scientifiques classent ainsi I'hopa¢hie dans les pseudo-sciences.
Actuellement, la réglementation francaise impose djafficacité d'un meédicament soit
prouvée par des essais cliniques réaliegsdouble aveugle: I'effet du médicament est
comparé a celui de son placebo ou d'un médicamestamst, sans que le médecin ni le patient
ne sachent lequel est prescrit.

Pendant longtemps, arguant du principe d'adaptatiopatient, les homeéopathes ont rejeté la
meéthodologie ordinaire de test d'efficacité (ereteffe test en double aveugle est basé sur la
constitution d'un groupe de patients présentanhéane maladie, alors que I'hnoméopathie
entend soigner des patients et non traiter desdieala Cela subsiste dans l'attitude des
homéopathes qui estiment que les études clinigggmtives comme positives, ne refletent en
rien la pratique de 'homéopathie.

Lexigue :

Phytothérapie : Utilisation de produits végétaux pour le traitemees maladies
Allopathie : méthode thérapeutique traditionnelle

Dynamisation : dilution d’'une solution + agitation de la sobridiluée



Succussion agitation d’une solution diluée
Principe actif : Molécule dans un médicament ayant un effet tredrague

Si vous ne comprenez un terme ou un passage, demamul, j'essaierai de I'expliquer.
En espérant que j'ai étais assez compréhensible.



